
 

 

 

FRÄ ULEIN SÄHNE 

  

 

Herzlich Willkommen im Café Fräulein Sahne. 

Wir legen Wert auf Qualita t und Nachhaltigkeit, deswegen beziehen wir 

unsere Waren regional. Ferner gibt es bei uns auch Hafermilch von der 

Marke Oatly, falls Sie auf Kuhmilch ganz verzichten wollen.  

Unseren Fru hstu cksaufschnitt erhalten wir von der Traditions-Metzgerei 

Meertens-Busch in U bach-Palenberg. 

Unser Kaffee stammt aus der  Kaffeero sterei „Beans & Friends“, die im Jahr 

2018 mit dem Feinschmecker, als eine der besten Kaffeero stereien 

Deutschlands ausgezeichnet wurde. Äuf unsere neue Kaffeemischung sind 

wir besonders Stolz, da wir diese perso nlich zusammengestellt haben. Sie 

trinken also eine Eigenkreation, die Sie nur hier vor Ort genießen ko nnen. 

Auf Wunsch verkaufen wir den Kaffee auch gerne für Ihren heimi-

schen Kaffeevollautomaten. 

Älle unsere Zulieferbetriebe, sind, wie der auch unsere, Inhabergefu hrt. Die 

Chefs sind, genau wie hier, selbst vor Ort anzutreffen. 

 

Wir reißen keine Tu tchen auf,  

Fertigmischungen kommen uns nicht ins Haus. 

Und wir setzen noch einen drauf, 

fu hlen Sie sich ganz zu Haus. 

 

Mieten Sie unser Café für Ihren Geburtstag, Ihren Kaffeeklatsch mit 

Freunden oder für Ihr ganz persönliches Event. Dafür stehen wir auch 

außerhalb der Geschäftszeiten zur Verfügung. Sprechen Sie uns gerne 

an! 



Gerne bereiten wir Ihnen Fru hstu ckspezialita ten oder Kaffeetafeln vor. 

Im Äbendbereich stehen wir Ihnen fu r geschlossene Gesellschaften zur 

Verfu gung und bereiten Ihnen gerne entsprechende Fingerfoods sowie 

auch 3 oder Mehrga nge-Menu s zu. Dazu reichen wir ko stliche Weine, 

Sekt, Craft-Beer und vieles Mehr.  

 

 

Wussten Sie schon? 

Uns gibt es auch mobil! 

 

Mit unserem „Sahneschlepper“ werten wir Ihre Freier nicht nur kulina-

risch, sondern auch optisch auf. Eindru cke finden Sie auf unserer Web-

site unter: www.frl-Sahne.de 

Wir liefern Ihnen die Ko stlichkeiten auch direkt ins Wohnzimmer, Ih-

ren Garten oder den Veranstaltungsort Ihrer Wahl. 

Wir sind mietbar! 

Sie mo chten mit einer gro ßeren Gesellschaft Fru hstu cken kommen 

und nicht a  la Carte essen? Äuch hier helfen wir Ihnen gerne weiter 

und stellen Ihnen ein passendes Ängebot zusammen. 

Beachten Sie bitte auch unsere Specials: Beispielsweise bieten wir 

einmal im Monat ein besonderes Fru hstu ck in 3 Ga ngen an. Hierfu r 

sind verbindliche Reservierungen erforderlich. Ferner gibt es im 

gleichen Intervall auch Äbendveranstaltungen, mit 3 Ga nge Menu s 

oder Cold-Cuts sowie passender Weinbegleitung. 



Getränke 
Kaffee Spezialitäten 

Cafe-Crema     2,20 € 

Großer Cafe      3,80 € 

Cappuccino     

 2,60 € 

Espresso      2,00 € 

Espresso-Äffogato     3,00 € 

Espresso Macchiatio    2,20 € 

Espresso Dopio     3,50 € 

Latte-Macchiatio    3,50 € 

Flat-White      3,30 € 

(doppelter Espresso mit heißer Milch aufgefu llt) 

Milchcafe       3,50 € 

Ämericano      3,60 € 

(Espresso in einer großen Tasse, mit heißem Wasser aufge-

fu llt)  

Eiscafe       5,80 € 

Schokomuck      4,20 € 

(heiße Schokolade mit Espresso und Eierliko r-Sahne) 

 

Getränke 
Tee und Kakao 

Chai Latte         3,90 € 

Chai-Latte-Espresso       4,20 € 

Tee (verschiedene Sorten)       2,00 € 

Heiße Schokolade       2,90 € 

Heiße Milch        2,50 € 

Heiße Milch mit Honig      3,00 € 

Moccachino         3,80 € 

(heiße Schokolade mit Espresso und aufgescha umter Milch) 

Schokomuck         4,20 € 

(heiße Schokolade mit Espresso und Eierliko r-Sahne) 

 

 

 



Getränke 
Kalte Getränke 

Mineralwasser  (laut oder leise) 0,2 L  2,00 € 

Orangensaft    0,2 L  2,00 € 

Cassis     0,2 L  2,20 € 

Äpfelsaft Naturtru b   0,2 L  2,20 € 

Mango-Orange     0,2 L  2,20 € 

Saftschorle     0,3 L  2,80 € 

(verschiedene Sorten) 

Lo mmeLo mm     0,33 L 2,90 € 

Birne oder Zitrone 

Cola      0,2 L  2,20 € 

Cola Zero     0,2 L  2,20 € 

Bitte treten Sie auf die Bremse und genie-

ßen Sie ein Stück vom Glück! 



Mittwochs bis Sonntags 

— 09:00-14:00 Uhr — 

FRU HSTU CK 

Parmesan-Olivenbrot 

getoastet mit Manchego, 

Frischka se und gefu llt mit 

Merrano Schinken sowie 

Salsa Macha. Ä1, C, G, 2, H1, H2, E, X 

7,50 € 

… mit Spiegelei 9,10 € 

… mit Ru hrei 11,10 € 

...mit Salat 10,50 € 

ZUM NIEDERKNIEN 

Mittwochs bis Sonntags 

— 09:00-14:00 Uhr — 

FRU HSTU CK 

Für den kleinen Hunger  

Ka se oder gekochter Schinken, Butter, Fruchtaufstrich, 2 Scheiben 

Brot Ä1, Ä2, Ä3, Ä4, C, G, 2 

 

6,90 € 

Für den großen Hunger 

Ka se, Schinken, Butter, Fruchtaufstrich, Frischka se, gekochtes Ei, 3 

Scheiben Brot 

9,50 € 

TOÄST ÄUF DEN GUTEN MORGEN Hefeteilchen mit Zimt, selbst 

gemachtem Fruchtaufstrich und 

Frischka se. Ä1,Ä4,G,H1,H2,H3 

4,00 € 

KLEINER FRÄNZOSE 

Walnuss-Feigenbrot, getoastet, mit 

Camembert gefu llt und Senfsoße. Ä1, C, G, 
J,H3, L 

4,50 € 

… mit Spiegelei 6,10 € 

… mit Ru hrei 8,10 € 

… mit Salat 7,60 € 

ZUM DÄHIN SCHMELZEN 



Mittwochs bis Sonntags 

— 09:00-14:00 Uhr — 

FRU HSTU CK 

Humus, pochiertes Ei im Glas auf Paprika Creme, Feta Ka se, Salat, 

3 Scheiben Brot, Fruchtaufstrich, Frischka se Ä1, Ä4, C, E, G, H, H1, H2, E, X 

 

14,90 € pro Person 

ORIENT EXPRESS FU R 2 

Cremiger Joghurt mit Nuss-Mu sli, Ä1, 
Ä2, E, G, H1, H2, H3, 2 

 

 6,40 € 

WÄS GOLDIGES 

0,4 L  

Gemischte Beeren, Joghurt, 

Orangensaft, G 

 4,50 € 

BEEREN-SMOOTHIE 

Mittwochs bis Sonntags 

— 09:00-14:00 Uhr — 

FRU HSTU CK 

3 Stu ck, Ä1, C, G2 

… mit Ähornsirup 

5,50 € 

 

… mit Ähornsirup und fruchtiger Beilage 

5,90 € 

 

… mit Merrano Schinken und Ähorn Sirup 

7,50 € 

PÄNCÄKES 



 

— 09:00-14:00 Uhr— 

EI-EI-EI UND CO. 

2 Eier, geru hrt mit Butter und 

Brot, Ä1, Ä3, C, G, 2 

5,50 € 

… mit Merrano Schinken 

7,90 € 

WIE RU HREND 

2 Spiegeleier auf getoastetem Brot 

mit Ka se, Schinken und 

Frischka se, Ä1, C, G2 

6,90 € 

STRÄMMER MÄX 

 

— 09:00-14:00 Uhr— 

 

EI-EI-EI UND CO. 

Gegrilltes Brot mit Paprika Creme, 

Feta, Oliven-Mandel-Pesto und 

Frischka se, Ä1, E, G, H1, H2, K 

6,90 € 

… mit Spiegelei 

8,60 € 

… mit Salat 

9,90 € 

CROQUE MÄDÄME 
Getoasteter Wrap gefu llt mit 

Paprikacreme, Oliven-

Mandel-Pesto. Dazu 

pochiertes Ei und Feta mit 

Pistou., Ä1, Ä2, Ä3, Ä4, C, G, H1, 2 

9,90 € 

ÄUFGEDREHT 

2 Spiegeleier auf getoastetem 

Brot mit Ka se, 

karamellisierten Tomaten 

und Frischka se, Ä1, C, G 

6,90 € 

STRÄMME MÄXI 

Gegrilltes Brot gefu llt mit Ka se, 

Schinken und Frischka se., Ä1, G, H 

6,90 € 

… mit Salatbeilage 

9,90 € 

… mit Spiegelei 

8,60 € 

 

CROQUE MONSIEUR 



Das Leben ist zu kurz fu r Kna ckebrot! 

DESSERTKUCHEN 

Neben dem Brownie deines Lebens, haben wir immer eine 

wechselnde Äuswahl an saisonalen Naschereien, die wir 

natu rlich selbst herstellen. Schau in unsere Kuchentheke oder 

sprich uns gerne an. Die Preise liegen zwischen 2,20 € und 3,80 € 

ÄUSWÄHL UND PREISE 

Gerne du rfen Sie auch Bestellungen bei uns einreichen.  Diese 

du rfen individuell mit uns besprochen werden. Dafu r ist es no tig, 

diese bis spa testens Dienstag Morgens 08:00 Uhr bei uns 

anzufragen.  

Gro ßere Bestellungen, wie etwa Hochzeitstorten, sollten Sie bitte 

als Besprechungstermin bei uns anfragen, da so ein Tag ada quat 

geplant werden mo chte und wir uns dafu r gerne etwas mehr Zeit 

fu r Sie nehmen! 

 

BESTELLUNGEN 

Wir sind verpflichtet, alle Ällergene aufzulisten, obwohl diese nicht alle in unseren Pro-

dukten vorkommen. 

Allergene 

Ä Glutenhaltiges Getreide 

Ä1 Weizen 

Ä2 Hafer 

Ä3 Roggen 

Ä4 Dinkel 

Ä5 Gerste 

B Krebstiere 

C Eier 

D Fische 

E Erdnu sse 

F Sojabohnen 

G Milch und alle daraus gewonnenen Laktose Erzeugnisse 

H Schalenfru chte 

H1 Mandeln 

H2 Haselnu sse 

H3 Walnu sse 

H4 Cashewkerne 

H5 Pistazien 

I Sellerie 

J Senf 

K Sesamsamen 

L Schwefeloxid 

N Weichtiere 

Wir sind verpflichtet, die folgenden Stoffe aufzuschreiben, obwohl wir sie NICHT benut-

zen! 

Zusatzstoffe 

1 mit Farbstoff 

2 mit Konservierungsstoff 

3 mit Äntioxidationsmitteln 

4 geschwefelte Lebensmittel 

5 Glutamat 


